
La première bibliothèque d’orgasmes du monde, qui donne une 
voix au plaisir véritable, fête son deuxième anniversaire.

Cela fait déjà deux ans que Bijoux Indiscrets, l’entreprise espagnole spécialisée dans tout ce qui touche à la femme et à son 
plaisir, a lancé la première bibliothèque d’orgasmes authentiques du monde (www.libreriadeorgasmos.com) pour démontrer 
de manière originale que le plaisir, pluriel et divers, revêt de nombreuses formes et expressions.
Après avoir réalisé la première étude sur la sexualité en Espagne intitulée « Fiction contre réalité dans les relations sexuelles 
» et découvert que les femmes désiraient une vie sexuelle semblable à celle des �lms romantiques et les hommes une vie 
sexuelle semblable à celle des �lms pornographiques, Elsa Viegas et Marta Aguiar, les deux fondatrices de la marque, se 
sont �xé comme objectif de briser les tabous en matière de sexualité, de faire entendre le son authentique du véritable plaisir 
et de sensibiliser à l’importance de la connaissance de soi pour vivre pleinement sa vie sexuelle. À cette �n, elles ont créé 
la première bibliothèque d’orgasmes au monde, dédiée à donner une voix au plaisir féminin, et à laquelle des centaines de 
femmes ont contribué sous la forme d’un enregistrement audio d’un authentique orgasme.
Selon Elsa Viegas, cofondatrice de Bijoux Indiscrets, « La �ction nous montre certaines choses mais la réalité nous en démon-
tre d’autres. Le cinéma, y compris le porno, nous vend l’idée qu’il est uniquement possible d’atteindre le plaisir féminin par 
la pénétration. Pourtant, près de 80 % des orgasmes donnés à la bibliothèque ont été atteints par stimulation externe, 
c’est-à-dire du clitoris. Autre différence, dans la �ction les femmes ne se masturbent généralement pas et atteignent unique-
ment l’orgasme accompagnées, alors qu’en fait plus de la moitié des orgasmes donnés ont été enregistrés par des femmes 
seules. Au vu de ces divergences, il n’est pas surprenant que de nombreuses femmes �nissent par se sentir frustrées quand 
elles ne parviennent pas à l’orgasme avec leur partenaire ; ou qu’elles �nissent par penser qu’elles souffrent de problèmes 
physiques, des problèmes qu’il serait possible de résoudre grâce à de VÉRITABLES informations. »

Deux ans plus tard, elles ont réussi à réunir plus de 1 000 orgasmes authentiques, provenant de 51 pays différents. Leur 
message est parvenu jusqu’en Chine, en Arabie Saoudite et au Pakistan qui, bien qu’ils soient connus pour leur culture 
répressive, ont contribué à donner une voix au véritable plaisir. Ensemble, ces orgasmes ont été écoutés plus de 3 millions 
de fois, surtout en Espagne et dans les pays d’Amérique du Sud, et partagés plus de 12 000 fois sur les réseaux sociaux.

Si l’on y regarde de plus près, on se rend compte que les orgasmes les plus recherchés partagent tous trois caractéristiques 
communes : ils ont été atteints en solitaire, par stimulation du clitoris et à l’aide de jouets sexuels.

Voici à quoi ressemblent les cinq orgasmes les plus écoutés du monde :
no5 : ÉCLAIR : écouté 32 897 fois. 

Ses hashtags sont : #seule #intensif #instinctif #chambre #chaleur #improvisé
no4 : MY TIME FOR ME : écouté plus de 35 304 fois.

Quelques-uns de ses hashtags : #seule, #accéléré, #doigt, #jouet, #clitoris, #amusant
no3 : OIE ZI PERO KE RICO _V : écouté 35 469 fois. 

Quelques-uns de ses hashtags : #seule, #bruyant, #jouet, #clitoris, #lit

no2 : OHHHHH WOW : écouté 45 459 fois.
 Ses hashtags sont : #seule, #profond, #clitoris, #sensuel, #décontractée, #relax.

Et voilà celui qui a le plus été apprécié, avec plus de 46 000 visites et plus de 129 partages sur les réseaux sociaux :

no1 : SUR LE FIL DU RASOIR, 
#seule, #profond, #jouet #clitoris, #chaude, #instinctif 

https://www.libreriadeorgasmos.com/?id=1164#home 

Voilà à quoi ressemble l’orgasme
le plus écouté au monde



Deux ans plus tard, la marque continue de donner une voix au véritable plaisir. Sa bibliothèque d’orgasmes continue d’accu-
muler les visites (plus de 13 millions à ce jour) ainsi que les enregistrements d’orgasmes authentiques de femmes du monde 
entier. 
Vous aussi, vous pouvez donner une voix au véritable plaisir en donnant un enregistrement audio de votre orgasme, de 
manière 100 % anonyme, ou en partageant le projet sur les réseaux sociaux. Nous poursuivons le dialogue sur le véritable 
plaisir libéré des in�uences, des tabous et des préjugés qui entourent la sexualité, car, comme elles le disent elles-mêmes 
chez Bijoux Indiscrets, pro�ter pleinement de notre sexualité améliore notre qualité de vie.

PLUS DE DONNÉES DE L’ENQUÊTE « FICTION CONTRE RÉALITÉ DANS LES RELATIONS SEXUELLES » :

44,7 % des femmes désirent une vie sexuelle semblable à celle des �lms romantiques.
38,2 % des hommes désirent une vie sexuelle semblable à celle des �lms pornographiques.

50,1 % des femmes af�rment avoir feint un orgasme.
21,2 % des hommes reconnaissent avoir feint un orgasme.

60 % des femmes utilisent les gémissements pour exciter leur partenaire.
42 % des hommes croient que les gémissements doivent être rythmiques

et mécaniques au moment où l’orgasme arrive.

PRÉFÉRENCES EN MATIÈRE D’ORGASME :

Zone stimulée

74 % clitoris / 27 % point G / 19 % poitrine

Type de stimulation
22 % main / 20 % jouet / 15 % pénétration

Protagonistes de l’orgasme
42 % seule / 18 % en couple / 1 % en trio

Description la plus utilisée
32 % extase / 12 % bouleversant / 9,3 % impulsif 

Lieu où l’orgasme a été atteint
10 % domicile / 1,9 % travail / 1 % voiture

Espace préféré à domicile
61 % lit / 25 % canapé / 16 % cuisine

Bijoux Indiscrets est une marque d’accessoires sensuels, de produits cosmétiques érotiques et de jouets intimes qui conteste 
le cadre établi des « valeurs » et estime qu’ouvrir un dialogue plus honnête sur le sexe permet d’améliorer la qualité de notre 
vie sexuelle. 


